HUONG DAN CHAM SOC SU’C KHOE SINH SAN
VI THANH NIEN/THANH NIEN

» Tao mdi trwdng séng lanh manh bang cach:
Rén luyén thé thao, vé sinh ca nhan sach sé, an
udng da chét.

®» Rén luyén k§ nang ra quyét dinh, kj nang
thwong thuyét, tir chdi.

» Khong quan hé tinh duc & Ia tudi vi thanh
nién, thanh nién. Néu quan hé tinh duc phai
thwe hién tinh duc an toan.

*» Péi v&i nir gidi vé sinh ving kin hang ngay,
nhét 1a trong chu ky kinh nguyét; udng vién b
sung sat.

» Dbi véi nam gidi khéng mac quan 16t qua bé
sét, chat hep, ndng blrc. Phai biét phat hién cac
bat thwérng & co quan sinh dyuc nhw hep bao quy
dau, tinh hoan an, 16 tiéu thap.

GOl Y BIEN PHAP TRANH THAI PHU HQP CHO
V| THANH NIEN VA THANH NIEN

» Baocaosu.

» Thudcubng tranh thai hang ngay.

SU'C KHOE SINH SAN -
CHU DONG TiM HIEU, TU’ TIN HANH DONG

DIA CHI TU VAN

Tramy té x&, phwéng, thitran.

Trung tAm y té cac huyén, thanh phd.

Bénh vién da khoa tinh va da khoa khu vwe.

Cac phong kham da khoa va chuyén khoa.

HOI HAN KHONG BAO GIO LA BU!
HAY DUPNG VIEC CO THAI, PHA THAI
@ TUOI VI THANH NIEN, THANH NIEN
Vi HANH PHUC, TU'ONG LAI CUA CHINH BAN
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VI Tk V‘h NIEN LA

» Vij thanh nién (VTN) la nhi*ng ngwoi trong
dd tudi 10-16; thanh nién 1a nhirng ngudi trong
dod tudi 16-24 tudi. Theo chwong trinh “Strc
khoe sinh san/Strc khée tinh duc vi thanh nién-
thanh nién” ctia khéi Lién minh Chau Au (EU)
va Quy Dan sb Lién hop qubc (UNFPA) lay dd
tudi 10-16 tudi.

» Strc khde sinh san vi thanh nién (KSSS
VTN): “ La tinh trang strc khde vé thé chat, tinh
than va xa hoi ctia tat ca nhirng gi lién quan dén
céu tao va hoat ddng clia bd may sinh duc &
tudi VTN, chir khdng chi 1a khéng cé bénh hay
khuyét tat ciia bd may do”

TAI SAO CHAM SOC SU'C KHOE SINH
SAN LAI QUAN TRONG?

» Strc khde sinh san giup vi thanh nién, thanh

nién hiéu ré nhitng thay doi vé sinh ly, tam ly
(bao gdbm ca sw phat trién tinh duc) dé cham
s6c ban than tot nhat.

» Strc khoe sinh san giup vi thanh nién va
thanh nién tranh dwoc cac nguy co strc khde
sinh san nhw: Mang thai ngoai y muédn, bénh
lay truyén qua dwéng tinh duc va HIV/AIDS.

» Swrc khde sinh san trao quyén cho vi thanh
nién va thanh nién dwa ra quyét dinh sang suét
vé tinh duc va strc khde sinh san clia ban than.

CHAM SOC SU’C KHOE SINH SAN
V| THANH NIEN, THANH NIEN
Vi TWONG LAI GIONG NOI

NGUY CO BOI VOI SI'C KHOE SINH SAN

VI THANH NIEN VA THANH NIEN

» Quan hé tinh dyc khéng an toan.

» C6 thai ngoai y muén, pha thai khéng an
toan.

» Mic cac bénh lay truyén qua dwong tinh
duc/nhiém HIV/AIDS.

@hé tinh duc khong an toan

C6 thai ngodi i én
[ ¢ ?

HAU QUA CUA VIEC MANG THAI & TUOI
VI THANH NIEN

» SAythai, dé non, tdng nguy co tlr vong me.

» Co thé chwa phat trién day di dan dén khé
dé, thiéu mau, thai kém phat trién hodc chét lwu.

» Ty |é tré so sinh méc cac bénh, tat nhiéu hon
so v&i cac ba me & tudi trwdng thanh.

» D& mac cac bénh nhiém trung dwong sinh
san, va cac bénh lay truyén qua dwéng tinh duc
ké ca HIV/AIDS.

> Anh hwdng dén strc khde tam than.

VI THANH NIEN, THANH NIEN
MONG MUON

» Phattrién tt vé chiéu cao, can néng.
» Khong 6m dau, bénh tat.

» Tranh xa dwoc ma tuy, thudc |4, rwgu va cac
chétkich thich c6 hai.

» Phat trién nhan cach tét, dwoc moi ngudi coi
trong.

NOI KHONG VO'I TE NAN XA HOI -
BAO VE SU’C KHOE SINH SAN



