BENH DAl THAO BUONG BENH TANG HUYET AP

¢ Dai thdo dwdng la tinh trang giam tiét insulin
va khang insulin ngoai bién dan dén ting
glucose trong mau.

¢ Triéu chirng sém lién quan dén ting gluocse
trong mau bao gbm: Ubng nhiéu nuwéc, khat
nhiéu, tiéu nhiéu va nhin mo.

¢ Bién chirng mudn gébm bénh mach mau,
bénh than kinh ngoai vi, bénh than va d& nhiém
khuan.

Cac yéu té nguy co:
¢ Tién st giadinh
itvan déng
Anubng vé do
Thiracan
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« Chén doéan bang dinh lwong glucose huyét
twong.

¢ Diéu tri: ché d6 an ubng va tap luyén thé duc
bao gom: insulin va thudc ha glucose mau.

« Tang huyét ap thwong khong cé nguyén
nhan rd rang. Tang huyét ap Ia bénh ly nguy
hiém gay tén thwong tim, mach mau, nao, mét,
than va nhiéu bénh man tinh khac; va la nguyén
nhan chinh gay tt vong sé'm.

¢ Bénh thwdng khdng cé biéu hién tridu
chibng, trir khi huyét ap tang rat cao hodc bénh
da kéo dai.

¢ Céc xét nghiém cé thé thyc hién dé xac dinh
nguyén nhan, danh gia tbn thwong co quan
dich va xac dinh cac yéu té nguy co tim mach
khac.
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Diéu trj bao gdm thay dbi 16i séng va thuéc ha

PIA CHIi TU VAN

* Tramy té xa, phworng, thi tran.
« Trung tdmy té cac huyén, thanh phd.

* Bénh vién da khoa tinh va da khoa khu vic.
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THUC TRANG SU'C KHOE NGU Ol

CAO TUOI TAI VIET NAM

« Theo Cuc Dan s, dw bao s6 ngwdi cao tudi
clia Viét Nam tang |én 16,8 triéu ngwdi vao
nam 2039 va dat 25,2 triéu nguwdi vao nam
2069. Ty trong nhém dan s6 tir 65 tudi trd 1&n
dat 14,2 % tdng dan sd.

¢ Tudi tho trung binh cla ngwou Viét 1a 73,6
tudi, trung binh ngwoi cao tudi & Viet Nam mac
3-4 bénh. Nguwoi dan & nwo'c ta co tu0| tho
twong déi cao, nhwng lai co s6 ndm sbéng voi
bénh tat nhiéu. M6| ngwdi Viét Nam trung binh
cé 10 ndm phai song véi bénh tat, vi vay anh
hucng rat nhléu den chét lwgng cudc sbng va
lam glam s6 ndm sbéng khée manh... Chi phi
didu tri m&i nam danh cho ngwdi cao tudi cao
gap 8-101&an nguditré.
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PEU DAN, TINH THAN LAC QUAN
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BENH THU’O’NG GAP ryl

& NGUOI CAO TUOI

o Bénh hé than kinh, tdm than: Hoi chirng sa
suttri tué, Parkingson.

© Bénh vé hé tuin hoan: Téng huyét ap, tai
bién mach mau ndo, mach vanh.

o Bénh vé hé hap: Phéi tic nghén man tinh,
hen suyén, lao.

© Bénh vé réi loan chuyén héa: Réi loan
x z ~ 3 s r a
chuyen h6a m& mau, dai thao dwong.

© Bénh vé xwong khép: Thodi hda, lodng
xwong.

© Bénh vé& ung thw: Gan, phdi, trc trang,
tuyén tién liét, va...

NGUO1 CAO TUOI CAN VAN DONG VUA sUC,
SINH HOAT DIEU BQ PE cO SUrc KHOE VA

PHONG TRANH BENH TAT
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BENH PHOI TAC NGHEN MAN TiNH

Pay |a bénh phd bién co6 thé phong va diéu tri
duwoc, bénh dac trwng bdi sy tdc nghén ludng
khi thé ra khong c6 kha nang héi phuc, s can
tré thong khi nay thudng tién trién ti te va lién
quan dén phan tng viém bat thworng cha phéi
v@i cac hat bui hodc khi doc hai ma trong dé
khéi thuéc 14, thudc 1ao déng vai trd hang dau.
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PHONG NGUA

e Séng & noi c6 mai trwang lwu théng khi tét, it
khéi bui, khnéng ¢6 khéi thube 1.

® Kham slrc khde dinh ky, phat hién va diéu tri
dt diém cac dotviem phé quan cép tinh.

e Lwuy cacyéutd gy ding.



