TAM SOAT, CHAN POAN
TRUGC SINH CO THE PHAT HIEN
MOT SO BENH SAU:

Bénh Down: La bénh bdm sinh thudng gap do cac té
bao cla thai nhi cé 3 nhiém sic thé sé6 21.

Biéu hién ctia bénh: Cham phat trién tri tué; Trucng
luc cd yéu; Dau nhd; Ludi tho ra ngoai; Voc ngudi thap...

Bénh Patau: L& bénh bdm sinh do cac té bao cla thai
nhi cé 3 nhiém sac thé s613.

Biéu hién cta bénh: SUt méi va hd ham éch; Mat nhd
hodc chicé mét mat; Dau nhd, tran nghiéng; Tai thap, cé
thé bj diéc; U mau...

Bénh Edward: La bénh bam sinh do cac té bao cla thai
nhi cé 3 nhiém sac thé s6 18.

Biéu hién cta bénh: Cham phat trién trong ti cung;
Di tat cd quan: tim, tU chi; Cham phat trién tri tug;
Trudng luc ca tang.

Bénh Turner (bénh lién quan dén nhiém sac thé gidi
tinh): L4 bénh bam sinh do cac té bao cla thai nhicé 1
nhiém sac thé gidi tinh X.

Biéu hién cla bénh: Dj tat vé cau tric tim; Chiéu cao
thép; Rbi loan chiic ndng budng tring; Vo sinh.

Bénh tan mau bam sinh: La do tan mau di truyén. Bénh
xay ra khi cé dét bién tai 1 hay nhiéu gene lién quan dén
su tdng hop cac chudi globin dan dén tinh trang thiéu
hut cac chudi globin nay Idm cho héng cau v& sém (tan
mau) dan dén triéu chung thiéu mau va U sat trong co
thé nén phai diéu tri suét ddi, dé cé nhiéu bién ching.

Biéu hién chinh cua bénh: Thiéu mau; Cham phat
trién thé chat; Day thi mudn; Lun; Bién dang xudng va
loAng xucng; Pau mdi khép; Tré xanh xao; Da vang, mat
vang; Nudc tiéu sdm mau.

Véi dé chinh xac va dé an toan cao, tam soat, chan
doan va diéu tri trudc sinh dugc khuyén khich thuc
hién cho moi thai phu, déic biét cic thai phu thuéc
nhém nguy co cao sau day:

- Trén 30 tudi, dac biét trén 35 tudi.

- C6 tién st sinh con dj tat, thai luu, da ting sy thai, gia

dinh cé ngudi bi di tat.

- Béi tuong hiém mudn cé hé trg sinh san.

- B4 hodc me cd tiép xuc cac yéu tb gay di tat bam sinh

(héa chét ddc hai).

Dia chi cung cap dich vu tu vin tam soat, chan doan
trudc sinh:

Hién nay cé cac Trung tdm tam soat, chan doan trudc
sinh, sd sinh khu vuc.

MIEN BAC:

Bénh vién Phu san Trung ucng

Truong Dai hoc Y Ha Noi

Bénh vién Nhi Trung uong

Vién Huyét hoc - Truyén mau Trung ucng

MIEN TRUNG:

Trudng Pai hoc Y Dugc Hué

Bénh vién San - Nhi Nghé An

MIEN NAM:

Bénh vién Tu DG

Bénh vién Phu san thanh phé Can Tho
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CAC KHAI NIEM CG BAN

® Tam soat trudc sinh (con goi |4 sang loc trudc sinh) 13
viéc st dung cac ky thuat trong thdi gian mang thai dé
phat hién nguy co di tat bao thai.

® Di tat bao thai (con goi 1a di tat badm sinh hay bat
thudng bam sinh) 1& nhiing bat thudng ciu tric hoac
chtic nang (bao gdm ca bat thudng chuyén héa) xay ra
tu thai ky bao thai va coé thé dugc phat hién trudc, trong
hoac sau khi sinh.

® Chan doan trudc sinh 13 viéc st dung cac ky thuat
dac hiéu trong thdi gian mang thai dé chdn doan nhiing
trudng hdp nghi ngd mac di tat bao thai dugc phat hién
qua tam soat trudc sinh.

LCI ICH cUA TAM SOAT
CHAN POAN VA PIEU TRI
TRUGC SINH

Co hoi sinh con khée manh
nhiéu hon.

G6p phan néang cao chat
luong dan so.
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TAM SOAT TRUGC SINH BAO GOM
NHUNG XET NGHIEM NAO?

® Tam soat huyét thanh me: Hai phuong phap tdm
soat huyét thanh dugc st dung phd bién hién nay la:
double test va triple test. D6 chinh xac cuia phucng phap
nay khéng cao bang xét nghiém tadm soat khéng xam
I4n NIPT. M&c du vay, day van |a phuong phap phd bién
do céng nghé daon gidn va chi phi khéng cao giup tdm
soat cac bénh nhu HG6i chuing Down; H6i chung
Edwards; Hoi chiing Patau va di tat 6ng than kinh.

® Siéu am: Siéu Am dudc st dung két hdp vdi tdm soat
huyét thanh me dé tinh nguy co mac di tat cda thai. Tuy
nhién khéng phai dj tat ndo cling cé biéu hién hinh thai.
Vi du: siéu &m do dé md da gay dé phat hién Down. Tré
c6 dd6 md da gdy day tuc 1a cé nguy cd méc Down. Tuy
nhién, 25% tré mac Down cé dé md& da gay binh thudng,
50% tré mac Down khéng cé biéu hién bat thusng vé
mat hinh thai. Theo cac bac si, c6 3 14n siéu &m dudc coi
I bat budc dé xac dinh thai cé binh thudng hay khéng.

+ TAdm sodt cdc bénh co bdan sau: Down (trisomy 21),
Edwards (trisomy 18), Patau (trisomy 13), Turner (bénh
lién quan dén nhiém sdc thé gidi tinh), tan mdu bdm
sinh.

+ Thuc hién tu giai doan sém: tudn thu 10 cuda thai ky.
+ Chi thu mdu mdu cta ngudi me.

+ D4 chinh xdc >99% vd&i tdm sodt héi chiing Down.




