
Bệnh viện trung ương, tỉnh, huyện
Trung tâm Y tế các quận/huyện/thị xã
Trạm y tế các xã/phường/thị trấn
Cộng tác viên dân số, nhân viên y tế 
thôn, bản các xã/phường/thị trấn

Cha mẹ và gia đình không nên trọng 
nam hơn nữ, không tạo áp lực sinh con trai 
cho các cặp vợ chồng.

Bạn bè, đồng nghiệp nam giới cần có 
thái độ đúng mực, không trêu chọc, chế 
giễu những cặp vợ chồng sinh con gái một 
bề hoặc sinh con gái là đầu lòng.



Với tình trạng mất cân bằng giới tính khi 
sinh nghiêm trọng như hiện nay, nếu 
không được kiểm soát sẽ dẫn đến việc 
gia tăng tệ nạn xã hội, bất bình đẳng 
giới, buôn bán phụ nữ, lạm dụng tình 
dục, bạo lực gia đình, tảo hôn...

Tỷ số giới tính khi sinh là số trẻ trai trên 100 
trẻ gái trong tổng số trẻ sinh ra sống trong 
cùng năm của một quốc gia hay một 
tỉnh/thành phố. Tỷ số này thông thường từ 
103-107 trẻ trai/100 trẻ gái. Mất cân bằng 
giới tính khi sinh xảy ra khi tỷ số này lớn hơn 
107 hoặc nhỏ hơn 103.

Từ cuộc tổng điều tra Dân số và Nhà ở năm 
2009, khi đó tỷ số giới tính khi sinh là 110,5 
trẻ trai/100 trẻ gái, đến cuộc Tổng điều tra 
Dân số và Nhà năm 2019, tỷ số này là 111,5 
trẻ trai/100 trẻ gái.
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