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UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TINH DPONG NAI Doc lap - Tw do - Hanh phiic
$6;2F41/KH-UBND Dong Nai, ngay () thang 3 nam 2021
KE HOACH

Thye hi¢n Chwong trinh Chiim séc sire khoe nguoi cao tudi
dén nim 2030 trén dja ban tinh Pdng Nai

Céan cu Quyet dinh sé 1579/QP- -TTg ngay 13 thang 10 nam 2020 cua Thu
tuéng Chinh phu phé duyét Chuong trinh Cham séc sirc khde ngudi cao tudi dén
nam 2030.

Uy ban nhén dan tinh Dong Nai ban hanh Ké hoach thyc hién Chuong trinh
Cham séc sirc khoe ngudi cao tudi dén nam 2030 trén dia ban tinh Ddng Nai (sau
day goi tat 1a K& hoach) nhu sau:

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Cham soc, nang cao sirc khoe nguoi cao tudi (nguoi tir da 60 tudi trd 1én)
bao dam thich Uing vdi gia héa dan so, gop phan thuc hién thanh cong ké hoach
hanh dong giai doan 2021 - 2025 cta tinh Dong Nai va thuc hién Chién luge Dan

s6 Viét Nam dén nam 2030.

2. Muc tiéu cu thé

a) 100% chinh quyen cac cap ban hanh ké hoach, du tu ngan séch cho chim
soc strc khde ngudi cao tudi vao nam 2025 va duy tri dén nam 2030.

b) Ngudi cao tudi hodc ngudi than tryc tiép cham séc ngudi cao tucu biét thong
tin vé gia hoa déan s, quyen dugc cham soc sue khoe cua nguodi cao tudi dat 70% vao
nam 2025; 85% nam 2030.

_¢) Ngudi cao tudi duge kham sirc khoe dinh ky it nhét 1 lan/nam dat 70%, dugc
1ap ho so theo ddi quan ly stre khoe dat 95% vao nam 2025; 100% vao nam 2030.

d) Nguoi cao tudi duge phat hién, diéu tri, quan ly cac bénh khong lay nhiém
(ung thu, tim mach, ting huyét ap, dai théo dudng, bénh phéi tic nghn man tinh, sa sut
trf tué...) dat 70% ndm 2025; 90% nim 2030.

d) Ngudi cao tudi c6 kha ning tw chim séc duge cung cap kién thic, ky nang tu
cham soc stc khoe dat 50% nam 2025; 90% nam 2030.

e) 100% nguoi cao tuﬁi khong c6 kha nang tu chém'sc')c, duoc cham soc ste
khoe boi gia dinh va cdng dong vao nam 2025 va duy tri dén nam 2030.

g) Cau lac bd lién thé hé ty gitip nhau va cac loai hinh cdu lac bd khac cua
nguoi cao tudi co ndi dung cham séc sirc khoe dat 80% nam 2025; 100% nam 2030.

h) S6 xa, phudng, thi tran ¢6 it nhat 01 céu lac by cham soc sirc khde ngudi cao
tuoi, 6 it nhat 01 dgi tinh nguyén vién tham gia cham séc sirc khoe nguoi cao tuoi dat
50% nam 2025; 90% nam 2030.
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i) S0 huyén, thanh phd thi diém, phét trién mé hinh trung tam cham séc sirc khoe
ban ngay cho nguoi cao tudi dat 20% nam 2025; 50% niam 2030.

k) 100% nguoi cao tudi khi bi bénh duoc khém va didu tri vao nam 2025 va duy
tri dén nam 2030.

1) Ngudi cao tudi c¢o don, bi bénh ning khong thé dén kham bénh, chita bénh
tai co s0 kham bénh, chira bénh dugc kham va diéu tri tai noi & dat 70% nam 2025;
100% nam 2030.

m) Bénh vién, trir bénh vién chuyén khoa nhi ¢6 ldo khoa; cac bénh vién da
khoa khu vuc va trung tam y té cac huyén, thanh phé danh mét sb giuong bénh dé
diéu trj nguoi bénh 1 ngudi cao tudi dat 70% nam 2025; 100% nam 2030.

n) S6 xa, phuong, thi trin dat tiéu chi méi truong than thién vai nguoi cao
tudi dat 40% nam 2025; 50% nam 2030.

0) 60% nguo'l cao tudi truc tlep san Xudt, kinh doanh tang thu nhdp, giam
ngheo c6 nhu cau hd trg dugc hudéng dan vé san xuat kinh doanh, ho trg phuong tién
san xuat, chuyén giao cong nghé, tiéu thu san pham, vay von phét trién san xuét.

p) 60% nguoi cao tudi khong c6 lwong huu va céc khoan trg cap tir bao hiém
xa hoi dugc cap the bao hiém y té.

q) 100% nguoi trén 80 tudi cb thé bao hiém y té duoc quan ly stc khoe, kham
bénh, chita bénh, cham soc gia dinh, cdng dong, co s& cham sdc tap trung.

IL. PHAM VI, POI TUQONG
1. Pham vi

Ké hoach trién khai trén pham vi toan tinh, uu tién tai céc dia ban c6 ty 1€
ngudi cao tudi cao, ving sdu, ving xa, ving khé khan, ving dan toc thidu s.

2. Poi twgng

a) Bm tuong thu hucmg Nguoi cao tudi, gla dinh ¢ ngudi cao tudi, ngudi
than truc tiép cham s6c nguoi cao tudi; ngum quan ly, cung cap dich vu chim séc
suc khoe nguoi cao tum uu tién ngucn co cong vo1 cach mang, nguoi cao tubi tai
ho nghéo, hd can nghéo, dbi tuong yéu thé trong xa hoi.

b) Péi tugng tac dong: Nguoi dén trong toan tinh; cap ly Dang, chinh quyen
va ban nganh doan thé; can b y té, dan s; to chire, ca nhan tham gia thuc hién ké
hoach.

I11. NHIEM VU VA GIAI PHAP

1. Tang cwb’ng sw lanh dao, chi dao cua cac cap iy dang, chmh quyen vé
cong tac chiim séc sire khoe ngwoi cao tudi; ddy manh tuyén truyén van dong
thay doi hanh vi tao méi trwdng xa hdi ing h va tham gia cham séc sirc khoe
nguoi cao tuoi.

a) Tlep tuc quan tri¢t séu séc hon nita nhimg thach thirc cua gia héa dén s0
v6i phét trién kinh té - xa hoi, dac biét déi voi chamggasvs khaiengugisao tudi.
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b) Chinh quyén céc cép ban hanh ké hoach, dau tu kinh phi; huy dong moi
nguon luc phu hcrp véi diéu kién ctia dia phuong dé t6 chirc thuc hién va giam sat,
kiém tra, d4nh gia tinh hinh thuc hién K& hoach.

¢) Pay manh truyén thong glao duc thay d6i hanh vi cia ngudi dan vé
quyén, nghia vy, loi ich ciia chim séc stc khoe ngudi cao tudi va tham gia thuc
hién cdc myc tiéu ciia Ké hoach.

2. Cing co, phat trién hé thong cung cap dich vu cham séc sire khoe ban
dau, phong chong bqenh khong lay nhiém, kham chira bénh cho ngudi cao tum,
tirng buwée xiy dyng mo hinh chim séc sirc khée dai han cho nguoi cao tudi

a) Nang cao néng lyc cho cdc bénh vién (trir bénh vién chuyén khoa nhi)
thyc hién kham chira bénh, phyc héi chire nang va hd trg k¥ thuat chim séc sic
khoe ngudi cao tudi cho tuyén dudi.

b) Nang cao nang lyc tram y té céc x4, phl.rorng, thj tran trong thyc hién dich
vu cham s6c sue khoe ban dau, phong chéng céc bénh khong lay nhiém cho ngudi
cao tudi tai gia dinh va cong déng.

¢) Té chirc chién dich truyen thong 1ong ghep cung cap dich vu kham sic
khoe dinh ky, sang loc mot s6 bénh thudng gip & ngum cao tudi, 14p hé so theo doi
stre khoe cho ngudi cao tudi & céc xa vung sau, vung xa, vung kho khén, ving dan
toc thiéu s.

d) Xay dung céc céu lac bg cham soc sire khoe ngudi cao tudi; Iong ghép noi
dung chdm soc strc khde nguoi cao tudi vao cau lac bg lién thé hé tyu gitp nhau va
céc loai hinh céu lac bd khac ctia ngudi cao tudi.

d) Xay dung, phat trién mang ludi tinh nguyen vién tham gia cac hoat dong;
theo ddi, hé trg chim soc sirc khoe, quan ly cdc bénh man tinh, bénh khong lay
nhiém tai gia dinh nguoi cao tudi.

e) Xay dyng, phat trién cac mo hinh: X3, phucmg, thi tran than thién véi
ngudi cao tudi; Trung tdm cham soc sirc khoe ngudi cao tudi ban ngay; trung tam
dudng ldo theo hinh thirc phu hop, tién t&i x4 hoi hoa thuc hién nhiém vu chim soc
suc khoe nguoi cao tudi; tmg dung cong nghé thong tin vao dich vu chim séc strc
khoe ngudi cao tudi (mang xa hdi, internet.. 8

3. Dao tao, tap huén chuyén mén cho ngwoi lam cong tic chim séc sire
khée ngudi cao tudi

a) Dao tao, tap huén chuyén moén cho ngudi lam cong tic chim séc sirc khoe
ngum cao tudi & cic tuyen Bénh vién, bénh vién da khoa khu vyc; tmng tam y té
cac huyen thanh phd; tram y té cac x4, phuodng, thi trin; co s chim séc sirc khoe; co
s nudi dudng nhimg ngudi gia neo don, khéng noi nuong tua; can bd dan s va tinh
nguyen vién co so.

b) Pua ndi dung lao khoa vao chuong trinh dao tao cho sinh vién truong y
trén dia ban tinh.

4. Hoan thlgn co' ché, chinh sach phap luit lién quan dén chim séc sire
khoe ngudi cao tudi



a) Thyc hi¢n tot chinh sach, ché dd chim soc ngudi cao tudi tai gia dinh,
cong dong, co so cham soc tép trung.

b) Cép nhat cic chi bao thong ké, giam sat; thong tin, co s dir ligu dién ti
quan ly cong tac chiam séc sirc khoe ngudi cao tudi.

5. Nghién ciru khoa hoc, hop tic

a) Trién khai cac hoat dong nghién ciru khoa hoc nhim muc tiéu cham séc
strc khoe ngudi cao tudi; ting cuong ng dung thanh tyu khoa hoc, chuyen giao
cong nghe y - sinh hoc tién tién vé phuc hdi chirc nang va chim séc sirc khoe
nguoi cao tudi.

b) Téng cuong hop tdc, chia sé kinh nghiém vé nhu'ng van dé wu tién;
chuyén mén ky thuat, dao tao, nghién ciru khoa hoc, chuyén giao cong ngh¢; lién
doanh, lién két; huy dong, khuyen khich ca nhén, doanh nghiép tham gia thyc hién
dé thyc hién nhanh, hiéu qua céc muc tidu cia Ké hoach.

6. Pam bio nguon lye

a) Da dang hoa nguén luc tai chinh dau tu cho cong tac cham soc strc khoe
nguoi cao tudi va timg budc ting mic dau tu:

- bam bao nguon luc dap ing yeu cau trién khai K& hoach. Kinh phi thuc
hién Ké hoach dugc long ghép trong cac nhiém vy thucmg xuyen quy hoach, ké
hoach phat trién kinh té - xa héi cta céc co quan, don vi, cdc s, ban, nganh, dia
phuong; huy dong su déng gop ciia céc to chirc, cd nhan, cong dong va ngudi st
dung dich vu.

- C6 1§ trinh giam pham vi, déi tuong, mirc d bao cp, tang phan dong gop,
tur chi tra cuia khach hang st dung dich vu. Ting bude ting thi phan cua khu vuc tu
nhén theo huéng mé rong dan tir cac khu vuce do thi, kinh té - xa hoi phat trién den
céc khu vuce khéc trén ca tinh; ¢6 chinh sach khuyén khich doanh nghiép, tap thé va
ca nhan ddu tu vao linh vuc cham séc sirc khoe ngum cao tudi. Dong thoi thic day
su canh tranh lanh manh, nang cao chét lugng cung cép dich vu clia cac co sd ké ca
khu vuc ngoai cong lap.

- Huy dong sy tham gia cua cong dong dan cu, ca nhan, té chirc tham gia
thuc hién Ké hoach; dau tu, cung cap dich vy chdm sdc stc khoe ngudi cao tudi
phu hgp. Quy dinh rd quyén loi, nghia vu cua cac co sO cung cap dich vu; cac co
s0 y té, co so cham séc strc khoe ngudi cao tudi hoat dong khéng vi lgi nhuén
duoc tao diéu kién, hd tro theo quy dinh cua phap luat.

- B6 tri cac chucmg trinh, dy 4n vé cham séc sirc khoe ngudi cao tudi vao
chuong trinh, du 4n dau tu cong Nghién ctru, thi diém tién t6i hinh thanh quy
dudng ldo trén co s& dong gop cua ngudi déan, bao dam moi ngudi déu duge chim
soc khi ve gia.

b) Huy dong ngudn luc tham gia thuc hién Ké hoach

Toan b§ mang ludi y té, dan sd; can b¢, thanh vién cic ban, nganh, doan thé
tir tinh ti co s& bao gom ca ngum cao tudi va héi vién Hoi Ngudi cao tudi tham
gia thuc hién céc hoat dong ciia Ké hoach theo chirc nang, nhiém vu dugc giao.



IV. KINH PHi

Kinh phi thuc hién Ké hoach do ngan sach nha nudc bao dam theo phéan cap
ngén sach hién hanh va kha nang cén d6i ngan sach trong timg thoi ky, duoc bd tri
trong dy toan chi ctia céc co quan, don vi duoc giao nhiém vy thyuc hi¢n Ké hoach theo
quy dinh cia Ludt Ngan sach Nha nudc va tir cdc ngudn kinh phi hgp phap khéc. Long
ghép cac chuong trinh va dy én khéc; bao gom khu vye néng thdn, ving dan toc thiéu
sO.

V. TO CHUC THUC HIEN

1. Thoi gian thuc hién

K& hoach thyc hién tir nam 2021 dén ndm 2030 va chia 1am 02 giai doan:
a) Giai doan 1 (2021 - 2025)

- Tang cudng céc hoat dong truyén thong, hucmg dan nguoi cao tu01 tu chdm
soc suc khoe; nang cao nang luc cho tram y té cac xd, phuong, thi trin; t chic
kham sirc khoe dinh ky cho ngudi cao tudi; té chirc chién dich truyén thong 1ong
ghép cung cap dich vu kham strc khée dinh ky, sang loc mét s6 bénh thuong gap,
lap ho so theo ddi sirc khoe cho nguoi cao tudi; xdy dung va duy tri hoat dong cau
lac bo chdm séc sie khée ngudi cao tudi, long ghép cac ndi dung cham soc sirc
khoe ngum cao tudi vao Cau lac b lién thé hé va céc loai hinh cau lac bg khac cua
nguoi cao tu01 phit trién mang ludi tinh nguye;n vién tham gia chiam séc strc khoe
ngudi cao tudi; huy dong céc to chire, ¢4 nhéan xdy dung thi diém mo hinh trung
tam dudng l3o c6 ndi dung cham soc sirc khoe ngudi cao tudi theo phuong thire xa
hoi hoa.

- Tang cuong nang lyc khéam chita b¢nh cho phong kham ldo khoa, khoa lao
khoa, khu givong diéu tri nguoi bénh 1a ngudi cao tudi thude cc bénh vién da
khoa, chuyén khoa (trir bénh vién chuyén khoa nhi).

- Trién khai thyc hién x4, phuong, thi trin than thién véi ngudi cao tudi,

- Xay dung, thiét ké, nhan ban céc tai liéu, chuong trinh dao tao, tap huén
lién quan dén hoat dong cham sdc siic khde nguoi cao tudi.

b) Giai doan 2 (2026 - 2030)
- Dénh gid két qua thyc hién giai doan 1.

- Lya chon day manh cac hoat dong cia ké hoach di trién khai c6 hiéu qua;
bd sung cac giai phap thuce hién cdc hoat dong chua dat hiéu qua trong giai doan 1.

- Nhan réng cdc mé hinh d trién khai thanh cong ¢ giai doan 1.
2. Phan cong trach nhiém
a) So Y té

- Chu tri, phoi hop v6i S Ké hoach va Bau tur, S¢ Tai chinh, S& Lao dng -
Thuong binh va Xa hoi va cdc s&, nganh, don vj lién quan, cac dia phuong t6 chic trién
khai K¢ hoach trén dia ban tinh.
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théng cung cép dich vu cham séc strc khde cho nguoi cao tudi. To chirc dao tao, tép
hudn chuyén mén cho nguoi lam cong tac cham séc stc khoe ngudi cao tudi.

- Chi dao, huéng dan cic don vi y té trén dia ban tinh trién khai, phét trién hé

- T6 chire chién rdich truyén thong lf‘mg ghép cung cé‘ip dich vu kham stric khoe
dinh ky, sang loc mét s6 bénh thuong gip & ngudi cao tudi.

- Can cir huéng dan ctia Bo Y 4, xay dung dé 4n thi didm mé hinh trung tim
cham sdc sire khoe ngudi cao tudi ban ngay.

- Bb tri cdc du 4n vé cham séc strc khoe ngudi cao tudi vao cac chuong trinh, du
an dau tu cong cia So Y té gui S¢ Ké hoach va Pau tu, S& Tai chinh tong hop trinh
UBND tinh theo quy dinh.

- Huéng dan Uy ban nhan dan c4c huyén, thanh phé t chic thue hién Ké hoach.

- T6 chire kidm tra, giam sat, dénh gid; so két, trf‘mg két viéc thue hién Ké hoach:;
dinh ky bdo cdo Bo Y té, UBND tinh theo quy dinh.

b) S¢ Tai chinh

B4 tri kinh phi thuc hién Ké hoach cua céc s, ban, nganh, co quan, don vi
trong du todn ngén sach hang nam theo quy dinh Luat Ngan sich Nha nudc; hudng
dan cac don vi sir dung kinh phi va thanh quyét toan theo quy dinh.

c) S& Ké hoach va Diu tu

Chi tri, phoi hop véi S¢ Tai chinh tong hop, bé tri cic nguén kinh phi thuc
hién Keé hoach.

d) S& Lao dong - Thuong binh va Xa hoi

- Phoi hop v6i S6 Y té t5 chire trién khai K& hoach cham séc sitc khoe nguoi
cao tudi; long ghép cac noi dung cuia Ké hoach vao céc chuong trinh, dy an khac vé
chdm s6c va phat huy vai tro ngudi cao tudi.

- Phéi hop véi céc sa, ban, nganh lién quan tao diéu kién dé nguoi cao tudi
con du strc khde c6 mong muén lam vige dugce tham gia céc hoat dong lao dong, san
xuat, tao thu nhdp cho ngudi cao tudi.

= Thyc hién trg cap thuong xuyén va cip thé bao hidm y té cho ngudi cao tudi
1a doi tugng bao trg xa hoi theo quy dinh.

d) S& Vin héa, Thé thao va Du lich

- Phéi hop véi S Y té va cdc s, ban, nganh lién quan huéng dan, té chirc cac
hoat dong vin héa, nghé thuat, thé duc - thé thao cho nguoi cao tudi; xay dung moi
truong thén thién véi ngudi cao tudi,

- Tuyén truyén vén dong va hudéng dan ngudi cao tudi tham gia luyén tap thé
duc, thé thao va cac hoat dong gan véi viéc xay dung gia dinh no am, binh dang, tién
b9, hanh phiic, bén viing.

¢) S& Néng nghiép va Phat trién Néng thon
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Chu tri, phdi hop véi cac sd, ban, nganh lién quan 1ong g,hcp cac hoat dong cua
Ké hoach va cc chuong trinh, du én vé xay dung nong thon mai va cac chuong trinh dy
an khéc c6 lién quan.

g) Dé nghi Uy ban Mit tran T qudc Viét Nam tinh va céc té chirc doan thé

Trong pham vi, chuc nédng, nhiém vu cua minh tham gla to chirc tI'lEl‘l khai,
thyc hién Ké hoach. Piy manh céc hoat dong tuyen truyén, gido duc trong t6 chirc
minh trong viéc chdm sdc sirc khoe ngudi cao tudi.

h) Dé nghi Ban Dai dién Héi Nguoi cao tudi tinh

- Phéi hop véi S¢ Y té va céc so, ban, nganh lién quan trong viéc xdy dung
Ké hoach; trién khai va giam sat viéc thuc hién Ké hoach.

- Long ghép céc hoat dong cia Ké hoach vao cac ndi dung cuia chuong trinh
nhan rdng cau lac bo llen thé hé tu giip nhau va cac chuong trinh, dy 4n khéc vé
cham sé¢ ngudi cao tudi.

- Phéi hop véi chinh quyén, Hoi Nguoi cao tudi va cac doan thé ¢ dia
phuong xdy dung ké hoz,ach béo dam phu hgp véi diéu kién thuc té cia dia phuong,
to chirc huy dong ngudn lyc va hd trg thyc hién K& hoach.

i) Céc sd, ban, nganh

Theo chic ning, thaim quyén va nhiém vu duoc giao tnen khai, thuc hién
hiéu qua cac nhiém vy clia ké hoach; 16ng ghép ndi dung ctia Ké hoach nay vao cac
ké hoach, chuong trinh, di 4n ciia cac s, ban, nganh.

k) Uy ban nhén dan céc huyén, thanh phd

- X4y dung ké hoach chim séc sirc khoe ngudi cao tudi cia dia phuong; bo
tri nhén lyc, phwong tién, kinh phi thyuc hién ké hoach theo dic thu cua dia phuong
va Luat Ngan sach Nha nudc.

- Long ghép c6 hiéu qua ké hoach véi cac dé an, du 4n khac trén dia ban;
hang ndm kiém tra, giam st va béo cdo két qua thuc hién theo quy dinh.

Yéu cdu céc s, ban, nganh, don vi, UBND cédc huyén, thanh phd can cir ndi
dung K¢ hoach, xay dung ké hoach, trlen khai thyc hién c6 hiéu qua; bao céao viéc
trién khai thuc hién K& hoach va két qua dat dugc gui So Y té téng hop (trudce
ngay 01 thang 12 hang ndm) béo cédo Bo Y té, UBND tinh theo quy dinh./.

Noi nhin: y TM. UY BAN NHAN DAN
-VICEBo YT, KT. CHU TICH
e D ‘“PRQCHUTICH ;|
- Thudmg trye HDND tinh (b/c); / . : 9 /4 J

- Chi tich, c4c PCT UBND tink; 7 N NN

- Ban Tuyén gido Tinh ty; ] (/ './)&4.. ,

- Céc co quan, don vj tai Khoan 2, Muc V;
- Chénh VP, cic Phé CVP UBND tinh;
- Lwu: VT, KGVX, KTNS, THNC, Céng TTDT.
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